Antes de mim

Capitulo4 ® O cérebro

(complexa rede de comunicagées constituida por biliGes de neurénios
e cujas divisbes agem integradamente formando uma unidade funcional)

SISTEMA NERVOSO CENTRAL

O centro coordenador das funges do nosso organismo: acgdes, sensagdes, pensamentos, etc., sdo por ele «processados».

Protegida pela coluna vertebral, é constituida por fibras motoras e sensoriais. Desempenha duas fungdes importantes:
a) Conducéo de informacao de e para o cérebro: as vias aferentes transmitem ao cérebro as informacées captadas pelos

receptores sensoriais das varias partes do corpo; as vias eferentes transmitem aos érgaos efectores periféricos as mensagens
provenientes do cérebro; b) Coordenacao de actividades reflexas: é responsavel por actos reflexos, automaticos e

espontaneos, sem controlo consciente ou cerebral, protegendo o organismo em situagdes que exigem uma resposta imediata.
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Recebe e coordena («processa») informagdes sensoriais motoras, é responsavel por varios processos
cognitivos e afectivos, pela antecipacdo criativa do futuro, pelo planeamento de acgées, etc. Estd muito
mais desenvolvido — mais circunvolugdes e sulcos — no ser humano do que nos outros mamiferos.
Cada hemisfério cerebral tem quatro lobos: frontal, parietal, temporal e occipital.

Lobo occipital — Denominado cértex visual porque esta especializado na recep¢éo e processamento da
informacdo visual.

Lobo temporal — Denominado cértex auditivo porque a sua fungao especifica é receber e processar os
dados auditivos.

Lobo parietal — Denominado cértex somatossensorial porque processa e recebe as informagdes
cinestésicas do corpo.

Lobo frontal — A &rea préxima do lobo parietal — do cértex somatossensorial — é o chamado cértex
motor porque coordena e dirige os actos finos e precisos.

O cértex pré-frontal é responsével pela regulacdo de fungées superiores como o pensamento,

o raciocinio, a imaginagao, a criatividade, pelo controlo das emogées e da actividade voluntéria, pela
consciéncia da identidade pessoal, etc.

O sistema limbico é um conjunto de estruturas subcorticais que estdo envolvidas em fungées como

a expressdo emocional, a memdria, a motivacéo e a agressividade. A amigdala controla a agressividade
e a expressao facial de medo e de raiva. O hipocampo é essencial na formacdo da memodria consciente,
na formagao de novas memodrias.

E o primeiro lugar de passagem da informacdo sensorial entre as areas inferiores do cérebro e as areas
superiores. Encaminha essa informacéo para a regido apropriada do cértex cerebral mediante fibras de
proteccdo que se estendem desde o tdlamo até as regides especificas do cértex. Também regula o sono.

Denominado «guardido do corpo», regula fungées vitais como a fome, a sede e a temperatura interna do
corpo. Exerce forte influéncia sobre o comportamento sexual e numa vasta gama de comportamentos
emotivos. Através da hipdfise, rege o funcionamento do sistema enddcrino; controla o sistema nervoso
auténomo. Sensacdes de prazer podem obter-se se a drea apropriada do hipotalamo for estimulada
(centro de prazer). Parece também regular o nosso ritmo biolégico. A sua importéncia evidencia-se do
seguinte modo: quase todas as fungdes vitais, exceptuando a respiracdo, o ritmo cardiaco e a pressdo
arterial, sdo por ele controladas e reguladas.

Conjunto difuso de fibras nervosas importante na regulacdo dos estados de vigilia e de sono, na
activacdo do cdrtex cerebral e na seleccdo da enorme quantidade de estimulos sensoriais que recebemos
para posterior processamento cortical (pelo cértex).

Assegura a ligacdo da medula espinal ao cérebro e, tal como aquela, € um centro de actividades reflexas.
A sua funcéo especifica é a de controlar respostas organicas como o ritmo cardiaco e respiratorio,
a circulagdo sanguinea e reflexos vitais como engolir, tossir, espirrar e vomitar.

Uma das funcées do cerebelo é a de coordenar e dirigir uma série de movimentos necessarios

a realizacdo, sem esforco consciente, de actividades quotidianas como escrever com uma caneta ou
comer com faca e garfo. E também responsavel pela execucdo de movimentos complexos, que exigem
habilidade, suavidade e destreza, pela postura e manutencéo do equilibrio do corpo, regulacéo do ténus
muscular e coordenagdo dos movimentos dos mdsculos.
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