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SISTEMA NERVOSO PERIFERICO

Capitulo4 ® O cérebro

Divisdo do sistema nervoso que contém todos os nervos situados na periferia do S.N.C. Transporta informacao de e para o S.N.C. ligando através
de nervos espinais e craniais a medula espinal e o cérebro a outras partes do corpo. O S.N.P. recebe informagées e instru¢ées do S.N.C. para
executar actividades musculares, glandulares e organicas. Liga o S.N.C. ao resto do corpo.

SISTEMA NERVOSO SOMATICO

Divisdo do sistema nervoso periférico que
controla as fungées e movimentos
voluntarios do corpo. Envia, mediante os
nervos sensoriais, informacdo dos érgaos
sensoriais e dos musculos para o S.N.C.

e mediante os nervos motores transporta
mensagens daquele para os musculos que
movem o esqueleto.

Esta rede periférica é contituida por
grande nimero de nervos (feixes e fibras
neuronais), que sdo de trés tipos: nervos
sensoriais ou aferentes, nervos motores
ou eferentes e nervos de conexao.

Os nervos que entram no encéfalo sdo
sensoriais; 0s que saem do cérebro sdo
nervos motores.

Os nervos sensoriais ou aferentes séo a
via de entrada de estimulos e informagdes
do exterior, transportando-os da periferia
para os centros nervosos. Sao nervos
receptores constituidos por neurénios
sensoriais.

Os nervos motores ou eferentes
encaminham as respostas do encéfalo
até aos musculos (tornando possivel

a resposta chamada movimento) e as
glandulas (tornando possivel as respostas
chamadas secrecées).

Os nervos de conexao sdo os que
estabelecem a ligacdo entre os nervos
sensoriais e os motores.

SISTEMA NERVOSO SOMATICO

Divisdo do SNP que regula de forma automatica, continua e involuntaria,

o funcionamento dos 6rgéos internos (ritmo cardiaco, respiratdrio, digestao).

Os seus nervos ligam o S.N.C. aos musculos lisos (involuntarios) dos 6rgaos viscerais
(rins, figado, coragao, etc.) e a algumas glandulas exdcrinas e endécrinas. O seu
centro de regulacdo estd no hipotalamo, estrutura mediante a qual se articula com
o sistema nervoso central. Divide-se em sistema nervoso simpatico e sistema
nervoso parassimpatico. Diz-se auténomo porque, em grande parte, auto-regula

a utilizacdo e conservacdo dos recursos energéticos do organismo.

SISTEMA NERVOSO SIMPATICO

Divisdo do S.N.A. que mobiliza as
energias do organismo para responder a
situacdes de tensdo ou de emergéncia.
Predomina nos momentos de perigo,
angustia, medo e tensdo, alertando o
organismo e preparando-o para
responder. A sua actuagdo produz
aumento do ritmo cardiaco e respiratério,
diminui¢do do ritmo do processo
digestivo, aumento da secrecdo de glicose
e de adrenaling, entre outros efeitos.

Os nervos do sistema simpético
entroncam em quase toda a coluna
vertebral, estendendo-se dai aos 6rgaos
viscerais e a algumas glandulas.
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SISTEMA NERVOSO PARASSIMPATICO

Divisdo do S.N.A. que actua durante a
maior parte do tempo, controlando as
operagdes «normais» do organismo.
Predomina nos momentos de distenséo e,
ap6s momentos de tenséo, abranda os
processos fisioldgicos de modo que,
reequilibrando o organismo, se conserve
a energia necessdria as nossas tarefas
habituais, quotidianas.

A sua activacdo reduz o ritmo cardiaco e
respiratorio, estimula a digestao, diminui
a taxa de adrenalina no sangue e inibe a
secrecdo de glicose, entre outros efeitos.
Os nervos do sistema parassimpatico tém
a sua base nas zonas inferiores do
encéfalo e da coluna.



