0 OFiCIO DE PSICOTERAPEUTA

Daniel Sampaio & um conhecido psicoterapeuta, autor de varios livros. L& o texto e responde as questdes,

Ao fim de trinta anos de trabalho terapéutico com jovens, continuo com duvidas, interrogo-me
todos os dias sobre a eficacia e o sentido do oficio de psicoterapeuta. O meu mestre norte-ameri-
cano Carl Whitaker costumava dizer que, para fazermos um trabalho valido, & cruclal reinventar em
cada sessao 0 modo de nos relacionarmos com o adolescente e com a sua familia, e que a visé@o
rigida de uma teoria @ um obstaculo ao sucesso da intervencao terapéutica,

Fol o que aconteceu esta semana. Esqueci-me de trés coisas basicas:

— ndo se deve pdr a teoria a frente da relac&o que se estabeleceu;

— nunca podemos esquecer como é essencial metacomunicar sobre o que se esta a passar no
processo lerapéutico, isto €, devamos sempre conversar SOBRE a terapia:

— uma intervengao terapdutica s6 serd transformadora da pessoa em causa se existir uma cor-
rente afetiva entre o técnico e o objeto da intervengao, ou seja, & necessario gostar da(s) pessoa(s)
que temos & nossa frente e também que ela(s) goste{m) de nos.

Estava a trabathar com um jovem de 15 anos a que chamarei Rodrigo. O motivo da consulta ini-
cial estava relacionado com mas notas na escola & uma crescente agressividade para com 0s pals.
Depressa compreendi que se lratava de um adolescente sensivel e inteligente, numa crise de
desenvolvimento relacionada com a procura de autonomia; e de uma familia muito rigida, a relacio-
nar-se com o Rodrigo de uma forma autoritdria, sem ter em conta a sua singularidade, No conjunto,
eram evidentes profundos olos afetivos @ vontade de evoluir, sem presenca de patologia psiquia-
trica significativa. Como a agressividade tinha sido intensa na ultima sessio conjunta, propus ao
Rodrigo que viesse sozinho, A leoria dizia que deveria trabalhar o reviver da situagdo edipiana (o
rapaz entendia-se melhor com a mae, usando aiguma seducio, e provocava o pal todas as noites)
& que seria cedo para falar com ele acerca da nossa relacdo, mas o Inesperado aconteceu. Come-
cou por dizer: “E a terceira vez que nos encontramos, mas é a primeira em que aguentc o seu
olhar", para depois me surpreender ainda mais “Sou multo para os meus pais, sabe?". Ao meu
gesto de alguma surpresa (nac esguecia as suas ondas de explosdo em casa), apressou-se a dizer
“Sou mesmo muito importante para eles, tal como eles sao importantes para mim, queria gue sou-
besse isto antes de nos voltarmes a reunir, mas nao sei se conseguire dizer-lhes”. E, quase sem
uma pausa, disparou; “Acho ridiculo vir aqui ao hospital, mas ao mesmo lempo sei que vou precisar
de estar aqui consigo muitas vezes, ndo sei porqué.”

A sessdo ndo decorria como tinha planeado: queria falar da triangulacao edipiana e surgiu uma
declaracgo de amor a ambos o0s pals; desejaria dislanciar-me um pouco para colher mais informagao,
estava perante uma aproximacao inesperada numa terceira sessao. Pus a teoria de parte e disse-lhe
uma das minhas convicgdes: “Isto vai resultar, Rodrigo, se formos capazes de dar coisas importanies
um ao outro.” “Que Iha poderei dar, temos idades tho diferentes...”, a0 que respondi; “Vamos descobrir
om conjunto o que poderamos dar um 4o outro." E ele, uma vez mais, ndo desviou o olhar.
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num momento de transformagao para cada um. Davel Sempeo. X, 20000621



